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ISTITUTO COMPRENSIVO DI CODOGNO
VIA CAVOUR, 24 - 26845 CODOGNO (LO)

TEL. 0377 314331   FAX  0377 32615

ISCRIZIONE AL PROGETTO “Mezz’ora prima…Per camminare”
A partire da martedì 8  febbraio verrà attuato il Progetto “Mezz’ora prima… Per camminare”, attività inserita nel progetto sportivo “MUOVIAMOCI INSIEME”. 
Gli alunni interessati si potranno iscrivere consegnando il tagliando sottostante al loro prof. di Ed. Fisica.
Nei giorni indicati gli alunni si presentano nel cortile dell’A.V.G. alle 7.30 circa per camminare insieme agli altri ragazzi iscritti. Poiché si tratta di una semplice camminata non serve portare la sacca col ricambio ma solo avere l’abbigliamento adatto e scarpe comode. I giorni scelti sono il martedì e il giovedì.
Nel momento dell’iscrizione il genitore comunica anche la propria mail o il proprio cell. per ricevere via mail o su whatsapp l’avvenuta iscrizione del figlio al progetto, la sospensione della camminata in caso di maltempo e per avvisare dell’eventuale assenza giornaliera del figlio (nel caso non arrivi questa giustifica sarà il docente a comunicare l’assenza giornaliera al genitore). Per comunicare le assenze scrivere alla prof.ssa Marusich Vittorina (marusich.vittorina@ic-codogno.it  oppure su whatsapp al 3331642193).
Ogni alunno partecipante avrà un cartellino sul quale verrà segnato il numero di giri del cortile compiuto ogni volta per incentivare ad un sano movimento giornaliero.

Camminare prima di iniziare le lezioni aiuta a ridurre lo stress, ad entrare in classe più sereni, a socializzare, ad abituarsi ad una vita attiva, ad attivare il corpo e la mente.
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Periodo  febbraio-marzo

Ma   8 feb. -  Gio  10  feb. -  Ma   15 feb. -  Gio  17 feb. - Ma  22 feb. -  Gio  24 feb. - Gio  3 mar. - Ma   8 mar. - Gio  10 mar. - Ma  15 mar. - Gio  17 mar. -  Ma  22 mar. -  Gio  24 mar. -.Ma  29 mar. -  Gio  31 mar.
Periodo  aprile-maggio

Ma   5 apr. -  Gio  7  apr. -  Ma   12 apr. -  Gio  21 apr. - Ma  26 apr. -  Gio  28 apr. - Ma  3 mag. - Gio   5 mag. - Ma  10 mag. – Gio  12 mag. - Ma  17 mag. -  Gio  19 mag. -  Ma  24 mag. -.Gio  26 mar. -  Ma  31 mar.
Da restituire firmato al prof. di Ed. Fisica
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ISCRIZIONE AL PROGETTO “Mezz’ora prima…Per camminare”
Io sottoscritto/a.............................................................................................................

Genitore dell’alunno/a……………......................................................................................
Classe....................sezione.....................

DICHIARO 

Di voler iscrivere mio/a figlio/a al Progetto “Mezz’ora prima…Per camminare” e di aver preso visione delle caratteristiche del progetto (orario e giorni, comunicazione delle assenze e delle sospensioni per maltempo).
Mail o cellulare del genitore :………………………………………………………………………………..

Data..........................        FIRMA .............................................................................................
